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JleHb: OHEAEeIbLHUK
Henens: nepsast
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 1o 11ier

Coopruk mexnuueckux Hopmamueos. COopHuk peuenmyp Ha nPOOYKYUIO 0J15 00YUaroOuuxcs 60 cex

oopazosamenvhuix yupexcoenuax» - Mocunovnouii M.I1., Tymenvan B.A. - Mockea, /lenu npunm, 2011

Ne [Tpuem nuimu, Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTu- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BEUIECTBA (M)
pen HauMeHOBaHue 0JIro1a HOPLUH 5 K v ) eq:_cHKs:Tb Bl c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\15 - - 11,28 4512 1,0

161 | Kama muenuunas monoynast | 205 7,44 8,07 35,28 243,92 104,55 451,0 161,95 | 14,14
JKUIKaS
batoHn npocToii u3 Myku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
MieHny. 1copra

14 | Macno ciMBOYHOE MOpP-0 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 10,308 (0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 17,7 24,52 66,26 559,44 0,063 10,308 (60,025 205,75 541,1 179,05 | 15,44

OBE]]

3aKycku

24 | Canat u3 cBekibl 1 MopkoBH | 100 1,32 10,08 7,68 126,08 0,04 6,9 35,6 475 27,3 1,25
1-e 6110710

96 | Pacconbuuk JIeHUHIpagCcKuii 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,0375 4,31 31,87 144,37 |[35,62 2,44
2-e 0J110/10

235 | Kamycra, TymeHHast 180 2,62 3,23 13,45 87,16 0,027 |9 39,6 29,7 13,5 0,9

209 | Kotnera npumnymi ¢ coycom | 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 13,628 0,033 145 178,350 (24,960 | 1,741
3-e 0110110

349 | Komrmor u3 cmecu 200\15 | 0,56 27,89 113,79 0,02 3,6 20 10 10 0,4
CYyX0(pYKTOB
Xeb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baton npocToii u3 Myku 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHuy. 1copra
HUTOI'O: 26,99 38,04 131,38 | 839,72 0,3175 |27,438 (0,033 294,77 506,42 |145,18 |9,171
BCETI'O: 44,69 62,56 197,64 1399,16 | 0,3805 |27,746 |60,058 500,52 1047,52 (324,23 | 24,611




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsast
Ce30H: BeceHHe-JICTHHI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11jer

Ne [Tpuem nuiu, Macca [Iumessle BemecTna (T) Duepreru- BuTtamuns (Mr) MuHepanbHble BEIEecTBa (MT)
pen HavMeHOBaHue Omroaa HOPIIHH JecKast IIeH-
b K Y HOCTb KKaJ1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
MaxkapoHHBbIE U3EIIHS
227 |orBapuble ¢ ciauB maciom | 200/8 6,62 6,35 42,39 253,31 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
300 |Yaii ¢ caxapom u iumon  200/15/100 0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,0 1,0
108 |Cocucka oTBapHas 100 8,82 21,39 2,09 239,63 0,037 28,57 26,43 [15 141,14 (1,8
ﬁorypT 100 4,1 5,9 5,9 57 0,06 0,6 14 0,1
1 batoH npocToii U3 Myku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,03 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra
14 |Macno cimBoyHoe nop-o | 10 2,45 7,55 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 [ 0,025 88,0 50,0 3,5 0,3
HUTOTI'O: 24,85 44,15 81,02 668,47 0,063 0,308 |60,042 323,47 (632,92 (192,95 |3,74
OBE]]
3akycku
31 [Canat kapTodenbHbBIH ¢ 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,084 11,800 | 0,025 14,0 56,32 15,02 0,786
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
1-e 011010
82 |bopmr u3 cB.KarycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 225,0
2-e 0J11I0]10
Tyiien kamycra 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 |6,58 29,56 32,48 1,31
205 |Kotnera TymieH 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0110710
274 | KommoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
cyxo(ppykTOB
X1eb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
BaToH npocToit U3 MyKu 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nmeHuy. lcopra
HUTOTI'O: 22,27 38,27 116,28 872,4 0,361 |26,98 | 20,025 179,76 |[324,12 |[326,8 6,196
BCEI'O: 43,75 66,7 197,3 1540,87 0,424 | 27,288 | 80,067 503,23 |957,04 |519,75 |21,851




dennb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-JIETHHI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11aer

Ne [Ipuem numu, Macca [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTu- Butamuss! (Mr) MuHepanbHBIC BENECTBA (MT)
pen HaMEHOBaHHUE OJIr01a HOPIMH 5 K v ) ::—iIKOaCﬂTL B1 c A E Ca b Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

271 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200\20 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,720 (91,820 | 13,9 0,215
CT'YHIEHHBIM

102 | Kama «/Ipyx6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,161 [ 1,326 |0,05 127,270 23,280 | 0,533 1,326
baTton npocToit u3 Mmyku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

365 | Macio ciimBO4YHOE MOp-0 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

366 | Ceip mop-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 | 0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 20,59 28,69 80,83 665,66 0,224 11,634 |60,092 346,19 |205,2 31,533 |2,841

OBE/]

3aKkycku

1 Bunerper oBomHoi 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,02 8,4 22,1 40,9 21,76 0,78
1-e 0J110710

47 | Cym xapTodenpHBIi ¢ 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,1 5,0 280 |565,0 207,5
MaKapOHHBIMU U3JIEIUSIMU
2-€ 0J110/10

219 | Kama rpeuneBas 180 5,82 3,62 30,00 175,87 0,36 32,8 18,9 249,16 | 165,6 5,55
pacceimyaras

209 | burouku npumymt. ¢ coycom | 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 | 3,628 | 0,033 145,0 178,350 | 24,960 | 1,741
3-e 0.110/10

349 | KommoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xeb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocTtoit u3 Myku 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHud. 1copra
HNTOI'O: 27,93 30,05 137,95 906,1 0,693 | 20,628 | 32,833 303,7 637,41 |481,12 |10,911
BCET'O: 48,52 58,74 218,78 1571,76 0,917 | 22,262 | 92,925 649,89 |842,61 |512,653 | 13,752




Jennb: uepBepr

Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-JIETHHI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11jer

Ne [Tpuem nuum, Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTH- Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BEIEecTBa (MT)
per | HamMeHOBaHHWe OrojIa HOPIHU 5 K v ) :He_cHKj:TB B1 c A E Ca B Mg Fo
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
376 | Yaii ¢ caxapom 200\15 11,28 45,12 1,0
120 | Cyn MoJI04HBIi € 250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,015 |2,275 (0,05 218,45 | 275 0,413 2,275
MaKapOHHBIMH H3J1C]I.
336 ChIpHHMKHY U3 TBOpPOTA 80 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
14 | Macno ciuBouynoe nop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 10,308 (0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOT'O 17,24 24,1 55,64 510,62 0,078 2,583 |[60,075 319,65 |117,6 17,513 (3,575
OBE/]
3aKycku
45 | Camar u3 6enokouannoi | 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,3 43,02 21,2 17,2 0,53
KaIyCThl C MOPKOBBIO
1-e 01010
82 | bopui u3 cB.KamycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 2250
2-e 011010
207 | Kapro¢ mrope ¢ oBormamu| 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
OTBapHBIC
231 | Kotnera Tymiexn 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 011010
274 | Kucens u3 konnenrpara | 200\10 1,36 - 29,02 116,19 0,200 0,030
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroii u3 myku | 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MieHny. 1copra
HUTOI'O: 20,87 31,95 111,97 |787,82 0,455 161,93 (52,422 121,105 [ 397,58 [316,62 |[6,18
BCETI'O: 38,11 56,05 167,61 |[1298,44 |0,533 (64,513 |112,497 440,755 | 515,18 334,133 (9,755




JleHb: nATHUIIA
Hepness: nepBasi
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 1o 11jer

No [Tpuem nuuu, Macca [TumeBsle BemecTna (T) DHepreTu- Buramunsr (mr) MuHepaibpHbIE BEemecTBa (MT)
pen HaMMEHOBaHUE OJIr01a MOPIUH B K v ) ::_;K(?:Tb Bi C A E Ca P Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

271 | Kakao ¢ MoJIoKOM 200\20 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 (91,82 13,9 0,215
CTYIIEHHBIM

161 | Kamra manHas Bsi3Kas 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,090 {0,910 |0,01 93,6 101,73 | 8,11 0,511
Baton npoctoii u3 myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

14 | Macno cauBounoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 | 0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
NTOI'O: 20,57 27,39 84,52 669,47 0,153 | 1,218 |60,052 312,52 283,65 | 3911 2,026

OBE]J]

3akycku

23 | CanaT u3 CBEKJIbI 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,019 | 8,46 42,8 48,45 24,7 1,62
OTBapHOU
1-e 0J110710

88 | Illm u3 cBexeit kanyctel | 250 3,23 9,78 11,40 142,94 0,075 [ 77,5 77,5 175,0 57,5 3,0
2-€ 0J110]10

309 | MakapoHHbIe U3AETUS 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 | 6,58 29,56 32,48 1,31
OTBapHbIE

205 | Capuenbku OTBapHEIC C 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
COyCcOM
3-e 0.110/10

274 | KomnoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 |36 20,0 10,0 10,0 0,4
CYyX0(pYKTOB
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroii uz myku | 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MieHny. 1copra
NTOI'O: 21,96 35,42 116,37 829,53 0,271 96,14 |20,0 211,06 |428,75 |168,98 |10,03
BCET'O: 42,53 62,81 200,89 1499,00 |0,424 |97,358 | 80,052 523,58 |7124 208,09 | 12,056




JleHb: MOHEeAEeIbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUM

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 1o 11ier

Coopnuk mexnuueckux nHopmamueos. CoOOpHuk peuenmyp Ha npoOYKyuIo 0151 00yUarouuxcsa 60 ecex

oopazosamenvuuix yupexcoenunx» - Moeunvnwtit M.I11., Tymenvan B.A. - Mockea, /lenu npunm, 2011

Ne ITpuem numu, Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTu- Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
pen HauMEHOBaHME Oroa HOPIMH 5 K v . :;gscgn B1 c A E Ca B Mg Fo
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\11,3 | - - 11,28 45,12 1,0

109 | Kamra oBcsHas u3 205 6,33 8,90 25,49 207,38 0,178 0,229 144,34 [ 195,38 |53,658 |1,126
«"epkynecay xKuakas
baton npocTtoit u3 myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

14 | Macno cauBounoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 (0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 16,59 25,35 56,47 5229 0,241 (0,308 | 60,254 24554 1 285,48 |70,758 |2,426

OBE]J]

3aKkycku

2 CaJylaT BUTAMHHHBIN 100 1,14 10,14 11,54 141,94 21,2 29,57 30,0 18,1 0,85
1-e 0J110710

43 | CBeKOJBHHUK HA 250 1,93 6,34 10,05 104,16 4520 517,5 4325 13,0
M\ OyiibOHE
2-€ 0J110/10

309 | MakapoHHBIEC U3ACITHS 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
OTBapHbBIC

209 | Kotiera npwiryi. 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 |[3,628 |0,033 145,0 178,35 |24,96 1,741
3-e 0.110/10

274 | KomnoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 (3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xeb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroit u3z myku | 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHny. 1copra
HNTOI'O: 24,77 33,44 123,01 863,71 0,313 (28,448 | 32,433 682,77 |887,38 529,16 (19,451
BCET'O: 41,36 58,79 179,48 1386,61 10,554 |28,756 | 92,687 028,31 |1172,86 |599,918 (21,877




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHe-JIEeTHHI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11jer

Ne [Tpuem numu, Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTH- Burtamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pena HANMMCHOBAHUC 6JIIOI[a IMOPIHUH yeckas LeH-
b K Y HOCTb KKaJl) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
227 | MakapoHHBIE U3IEIUS
oTBapHbIe ¢ ciuB Maciaom | 200/8 6,62 6,35 42,39 253,31 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
274 | Kucens 200/10 P 0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,0 1,0
108 |Cocucka oTBapHas 100 8,82 21,39 2,09 239,63 0,037 08,57 26,43 (15 141,14 |18
ﬁorypT 100 4,1 5,9 5,9 57 0,06 0,6 14 0,1
1 COYHHUK C TBOPOTOM 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,03 9,2 35,6 13,6 1,2
7 Siino BapeHHoe 40 2,45 7,55 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Csip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 |0,308 | 0,025 88,0 50,0 3,5 0,3
UTOI'O: 24,85 44,15 81,02 668,47 0,063 0,308 |60,042 323,47 163292 119295 |3,74
OBE]]
3aKycku
31 [Canat xapTodenbHbIi ¢ 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,084 (11,800 [ 0,025 14,0 56,32 15,02 0,786
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
1-e 0110710
82 | Bopix u3 cB.KamycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 225,0
2-e 011010
Tymen kanycra 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 |6,58 29,56 32,48 1,31
205 |Kotiera Tymien 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0J110/10
275 |Komnot u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baToH mpocToi U3 MyKu 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
neHnd. lcopra
HUTOI'O: 22,27 38,27 116,28 872,4 0,361 |26,98 [20,025 179,76 | 324,12 |326,8 6,196
BCEI'O: 43,75 66,7 197,3 1540,87 0,424 | 27,288 | 80,067 503,23 |957,04 |519,75 |21,851




Jdennb: cpena

Henens: sropas

Ce30H: BeceHHe-JIETHHI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11jer

Ne [Tpuem numm, Macca [Iumessle BemecTsa (T) DHepreru- Burtamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen HalMEHOBaHHe 0Jro1a HOPIUH B K v . :He_cHKj:TL B1 C A E Ca P Mg Fo
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

271 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 |91,82 13,9 0,215
CTYIIEHHBIM

183 | Cym MonOYHBIH C 250 6,18 7,58 23,28 185,68 193,0 354,0 74,0 5,1
TPEUYHEBOU KPYHoil
BaToH npocToii u3 MyKu 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

14 | Macno cauBounoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip mop-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 |0,308 [ 0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
NTOI'O: 20,22 27,94 69,02 610,23 0,063 | 0,308 [ 60,042 411,92 535,92 [105,0 6,615

OBE/J]

3akycku

24 | Canat U3 CBEKJIBI U 100 1,32 10,08 7,68 126,08 0,04 |69 35,6 47,5 27,3 1,25
MOPKOBH
1-e 6s110710

48 | Cym kapToenbHBIii ¢ 250\35 9,76 6,82 19,01 175,10 0,184 | 23,63 | 0,022 23,185 |126,05 (245,32 |0,90
MSICHBIMU (hpHKaJIeTbKaMU
2-e 011010

235 | Kamycra, TymeHHas 180 2,62 3,23 13,45 87,16 0,027 19,0 39,6 29,7 13,5 0,9

205 | Cocucka oTBapHas 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0J110/10

274 | Kucenb u3 KOHIICHTpaTa 200 1,36 - 29,02 116,19 0,200 0,030
X71eb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baTton nmpocToit u3 Mmyku 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MieHny. 1copra
NTOI'O: 28,12 37,15 113,19 861,25 0,392 |39,53 [ 20,022 139,785 | 398,55 |330,42 (6,78
BCEI'O: 48,34 65,09 182,21 1471,48 0,455 | 39,838 | 80,064 551,705 |1 934,47 435,42 |[13,395




JeHb: yeTBepr

Henens: sropas

Ce30H: BeceHHe-JIEeTHHI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11aer

No [Ipuem numn, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DuepreTu- Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BEMECTBa (MT)
pen HaMMeHOBaHue OmIroaa HOPIIHH 5 K v ) ::—iIKOaCﬂTB B1 c A E Ca B Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\15 |- - 11,28 4512 1,0

106 | Kamra manHas Bsa3kast 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,09 0,910 |0,01 93,6 101,73 (8,11 0,511
Baron npocroii uz myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
MnieHny. 1copra

14 | Macno ciuBouynoe nmop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 | 0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HNTOI'O: 16,79 23,48 69,76 560,44 0,153 |1,218 | 60,035 194,8 191,83 (25,21 1,811

OBEJ]

3akycku

1 Bunerper opomHo#i 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,02 8,4 22,1 40,9 21,76 0,78
1-e 0010

45 | Cyn xapTodeabHBbIH ¢ 250 2,34 3,89 13,61 98,79 280 [565,0 207,5 16,25
0000BBEIMH
2-e 0110710

241 | KaprodensHoe mope 180 2.13 4,04 15,53 106,97 0,253 [40,416 | 0,047 58,84 99,15 50,508 | 0,194

163 | Priba (¢pune) otBapHas ¢ | 80 12,30 4,80 0,43 100,10 0,23 1,09 36,8 495 308,1 55,3
COyCOM
3-e 0J110/10

274 | Kucens u3 xonnentpata | 200 1,36 - 29,02 116,19 0,20 0,03
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroit u3 myku | 50 40 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHny. 1copra
HUTOI'O: 25,83 23,85 109,37 728,31 0,618 49,906 | 36,847 | 280 (718,34 |[752,15 [177,618 | 3,444
BCETI'O: 42,62 47,33 179,13 1288,75 0,771 |51,124 196,882 | 280 (913,14 (943,98 (202,828 | 5,255




JleHb: nATHUIIA

Henens: sropas

Ce30H: BeceHHe-JIEeTHHI

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11jer

Ne [Tpuem numu, Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTH- Burtamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pena HANMMCHOBAHUC 6JIIOI[a IMOPIHUH yeckas LeH-
b K Y HOCTb KKaJl) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
271 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200/20 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 |91,82 13,9 0,215
CTYIICHHBIM
112 [Kaptod mrope ¢ oBomamu | 205 7,44 8,07 35,28 243,92 104,55 |451,0 161,95 |14,14
batoHn npocToii u3 Myku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
MnieHny. 1copra
109 [IIpunymen poidoa 80 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Csip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 21,48 28,43 81,02 668,47 0,063 0,308 |60,042 323,47 632,92 (192,95 |15,655
OBE/]
3aKycku
31 [Canat xkapTodenbHblii C 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,084 |11,800 | 0,025 14,0 56,32 15,02 0,786
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
1-e 0110710
82 | Bopix u3 cB.KammycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 225,0
2-e 0J110/10
309 |MakapoHHbIE U3AETUS 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 |[6,58 29,56 32,48 1,31
OTBapHBIE
205 |Capuenbku OTBapHBIE 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0J110/10
274 |KomnoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xneb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baToH mpocToi U3 MyKu 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
mmeHnd. 1copra
HUTOI'O: 22,27 38,27 116,28 872,4 0,361 126,98 | 20,025 179,76 | 324,12 |326,8 6,196
BCETI'O: 43,75 66,7 197,3 1540,87 0,424 27,288 | 80,067 503,23 |957,04 |[519,75 |21,851




Mynuunnansnoe o6imeodpazoBaTenbHOe YUpeRICHHE —
Cpenuns obimeobpazosarensuan mxona 1. Hopoie Hpalitenkn
Yueuckoro paiiona Bpanckoii obaacru -;’j’." Py 3N

YTBEP)KIIAIQ

Zlupex'mp mxonu W/ lamoro M. M

ITPUMEPHOE
ABYXHEJIEJIbBHOE MEHIO

ANS OPraHH3ANMH NHTAHKS obyyaomuxes ¢ 12 ¥ crapume



JleHb: OHEAEeIbLHUK
Henens: nepsast
Ce30H: BeceHHe-JIETHUM
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 u crapiue

Coopruk mexnuueckux Hopmamueos. COopHuk peuenmyp Ha nPOOYKYUIO 0J15 00YUaroOuuxcs 60 cex

oopazosamenvhuix yupexcoenuax» - Mocunovnotii M.I1., Tymenvan B.A. - Mockea, /lenu npunm, 2011

Ne [Tpuem nuimu, Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTu- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa (MT)
pen HauMeHOBaHue 0JIro1a HOPLUH 5 K v ) eq:_cHKs:Tb Bl c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\15 - - 11,28 4512 1,0

161 | Kama muenuunas monoynast | 205 7,44 8,07 35,28 243,92 104,55 451,0 161,95 | 14,14
JKUIKaS
batoHn npocToii u3 Myku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
MieHny. 1copra

14 | Macno ciMBOYHOE MOpP-0 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 10,308 (0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 17,7 24,52 66,26 559,44 0,063 10,308 (60,025 205,75 541,1 179,05 | 15,44

OBE]]

3aKycku

24 | Canat u3 cBekibl 1 MopkoBH | 100 1,32 10,08 7,68 126,08 0,04 6,9 35,6 475 27,3 1,25
1-e 6110710

96 | Pacconbuuk JIeHUHIpagCcKuii 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,0375 4,31 31,87 144,37 |[35,62 2,44
2-e 0J110/10

235 | Kamycra, TymeHHast 180 2,62 3,23 13,45 87,16 0,027 |9 39,6 29,7 13,5 0,9

209 | Kotnera npumnymi ¢ coycom | 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 13,628 0,033 145 178,350 (24,960 | 1,741
3-e 0110110

349 | Komrmor u3 cmecu 200\15 | 0,56 27,89 113,79 0,02 3,6 20 10 10 0,4
CYyX0(pYKTOB
Xeb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baton npocToii u3 Myku 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHny. 1copra
HUTOI'O: 26,99 38,04 131,38 | 839,72 0,3175 |27,438 (0,033 294,77 506,42 |145,18 |9,171
BCETI'O: 44,69 62,56 197,64 1399,16 | 0,3805 |27,746 |60,058 500,52 1047,52 (324,23 | 24,611




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsast
Ce30H: BeCceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 u crapiue

Ne [Tpuem nuiu, Macca [Iumessle BemecTna (T) Duepreru- BuTtamuns (Mr) MuHepanbHble BEIEecTBa (MT)
pen HavMeHOBaHue Omroaa HOPIIHH JecKast IIeH-
b K Y HOCTb KKaJ1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
MaxkapoHHBbIE U3EIIHS
227 |orBapuble ¢ ciauB maciom | 200/8 6,62 6,35 42,39 253,31 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
300 |Yaii ¢ caxapom u iumon  200/15/100 0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,0 1,0
108 |Cocucka oTBapHas 100 8,82 21,39 2,09 239,63 0,037 28,57 26,43 [15 141,14 (1,8
ﬁorypT 100 4,1 5,9 5,9 57 0,06 0,6 14 0,1
1 batoH npocToii U3 Myku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,03 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra
14 |Macno cimBoyHoe nop-o | 10 2,45 7,55 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 [ 0,025 88,0 50,0 3,5 0,3
HUTOTI'O: 24,85 44,15 81,02 668,47 0,063 0,308 |60,042 323,47 (632,92 (192,95 |3,74
OBE]]
3akycku
31 [Canat xapTOo(enbHBIH C 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,084 11,800 | 0,025 14,0 56,32 15,02 0,786
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
1-e 011010
82 |bopmr u3 cB.KarycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 225,0
2-e 0J11I0]10
Tyiien kamycra 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 |6,58 29,56 32,48 1,31
205 |Kotnera TymieH 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0110710
274 | KommoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
cyxo(pykTOB
X1eb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
BaToH npocToit U3 MyKu 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nmeHuy. lcopra
HUTOTI'O: 22,27 38,27 116,28 872,4 0,361 |26,98 | 20,025 179,76 |[324,12 |[326,8 6,196
BCEI'O: 43,75 66,7 197,3 1540,87 0,424 | 27,288 | 80,067 503,23 |957,04 |519,75 |21,851




dennb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeCceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 u crapue

Ne [Ipuem numu, Macca [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTu- Butamuss! (Mr) MuHepanbHBIC BENECTBA (MT)
pen HaMEHOBaHHUE OJIr01a HOPIMH 5 K v ) ::—iIKOaCﬂTL B1 c A E Ca b Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

271 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200\20 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,720 (91,820 | 13,9 0,215
CT'YHIEHHBIM

102 | Kama «/Ipyx6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,161 [ 1,326 |0,05 127,270 23,280 | 0,533 1,326
baTton npocToit u3 Mmyku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

365 | Macio ciimBO4YHOE MOp-0 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

366 | Ceip mop-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 | 0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 20,59 28,69 80,83 665,66 0,224 11,634 |60,092 346,19 |205,2 31,533 |2,841

OBE/]

3aKkycku

1 Bunerper oBomHoi 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,02 8,4 22,1 40,9 21,76 0,78
1-e 0J110710

47 | Cym xapTodenpHBIi ¢ 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,1 5,0 280 |565,0 207,5
MaKapOHHBIMU U3JIEIUSIMU
2-€ 0J110/10

219 | Kama rpeuneBas 180 5,82 3,62 30,00 175,87 0,36 32,8 18,9 249,16 | 165,6 5,55
pacceimyaras

209 | burouku npumymt. ¢ coycom | 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 | 3,628 | 0,033 145,0 178,350 | 24,960 | 1,741
3-e 0.110/10

349 | KommoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xeb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron nmpocTtoit u3 Myku 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHud. 1copra
HNTOI'O: 27,93 30,05 137,95 906,1 0,693 | 20,628 | 32,833 303,7 637,41 |481,12 |10,911
BCET'O: 48,52 58,74 218,78 1571,76 0,917 | 22,262 | 92,925 649,89 |842,61 |512,653 | 13,752




Jennb: uepBepr
Henens: nepsas

Ce30H: BeCceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 u crapuue

Ne [Tpuem nuum, Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTH- Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BEIEecTBa (MT)
per | HamMmeHoOBaHHWe OJrO/a HOPIHU 5 K v ) ::_(;{K(.)':I:TL B1 c A E Ca B Mg Fo
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\15 11,28 45,12 1,0

120 | Cyn MoJI04HBIi € 250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,015 |2,275 (0,05 218,45 | 275 0,413 2,275
MaKapOHHBIMH H3J1C]I.
baton npoctoii u3 myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
MnieHny. 1copra

14 | Macno ciuBouynoe nop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 10,308 (0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOT'O 17,24 24,1 55,64 510,62 0,078 2,583 |[60,075 319,65 |117,6 17,513 (3,575

OBE/]

3aKycku

45 | Camnar u3 6enokouannoi | 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,3 43,02 21,2 17,2 0,53
KaIyCThl C MOPKOBBIO
1-e 01010

82 | bopui u3 cB.KamycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 2250
2-e 011010

207 | Kapro¢ mrope ¢ oBormamu| 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
OTBapHBIC

231 | Kotnera Tymiexn 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 011010

274 | Kucens u3 konnenrpara | 200\10 1,36 - 29,02 116,19 0,200 0,030
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroii u3 myku | 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MieHny. 1copra
HUTOTI'O: 20,87 31,95 111,97 |787,82 0,455 161,93 (52,422 121,105 [ 397,58 [316,62 |[6,18
BCETI'O: 38,11 56,05 167,61 |[1298,44 |0,533 (64,513 |112,497 440,755 | 515,18 334,133 (9,755




JleHb: nATHUIIA
Hepness: nepBasi
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 12 u crapuie

No [Tpuem nuuu, Macca [TumeBsle BemecTna (T) DHepreTu- Buramunsr (mr) MuHepaibHbIE BemecTBa (MT)
pen HaMMEHOBaHUE OJIr01a MOPIUH B K v ) ::_;K(?:Tb Bi C A E Ca P Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

271 | Kakao ¢ MoJIoKOM 200\20 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 (91,82 13,9 0,215
CTYIIEHHBIM

161 | Kamra manHas Bsi3Kas 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,090 {0,910 |0,01 93,6 101,73 | 8,11 0,511
Baton npoctoii u3 myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

14 | Macno cauBounoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 | 0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
NTOI'O: 20,57 27,39 84,52 669,47 0,153 | 1,218 |60,052 312,52 283,65 |39,11 2,026

OBE]J]

3akycku

23 | CanaT u3 CBEKJIbI 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,019 | 8,46 42,8 48,45 24,7 1,62
OTBapHOU
1-e 0J110710

88 | Illm u3 cBexeit kanyctel | 250 3,23 9,78 11,40 142,94 0,075 [ 77,5 77,5 175,0 57,5 3,0
2-€ 0J110]10

309 | MakapoHHbIe U3AETUS 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 | 6,58 29,56 32,48 1,31
OTBapHbIE

205 | Capuenbku OTBapHEIC C 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
COyCcOM
3-e 0.110/10

274 | KomnoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 |36 20,0 10,0 10,0 0,4
CYyX0(pYKTOB
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroii uz myku | 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MieHny. 1copra
NTOI'O: 21,96 35,42 116,37 829,53 0,271 96,14 |20,0 211,06 |428,75 |168,98 |10,03
BCET'O: 42,53 62,81 200,89 1499,00 |0,424 |97,358 | 80,052 523,58 |7124 208,09 | 12,056




JleHb: MOHEeAEeIbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHe-JIETHUM

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 u crapue

Coopnuk mexnuueckux nHopmamueos. COOpHuk peuenmyp Ha npoOYKyuIo 0151 00yUarouuxcs 60 cex

oopazosamenvuuix yupexcoenunx» - Moeunvnwtit M.I11., Tymenvan B.A. - Mockea, /lenu npunm, 2011

Ne ITpuem numu, Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTu- Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
pen HauMEHOBaHME Oroa HOPIMH 5 K v . :;gscgn B1 c A E Ca B Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\11,3 | - - 11,28 45,12 1,0

109 | Kamra oBcsHas u3 205 6,33 8,90 25,49 207,38 0,178 0,229 144,34 [ 195,38 |53,658 |1,126
«"epkynecay xKuakas
baton npocTtoit u3 myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

14 | Macno cauBounoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 (0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 16,59 25,35 56,47 5229 0,241 (0,308 | 60,254 24554 1 285,48 |70,758 |2,426

OBE/]

3aKkycku

2 CaJylaT BUTAMHHHBIN 100 1,14 10,14 11,54 141,94 21,2 29,57 30,0 18,1 0,85
1-e 0J110710

43 | CBeKOJBHHUK HA 250 1,93 6,34 10,05 104,16 4520 517,5 4325 13,0
M\ OyiibOHE
2-€ 0J110/10

309 | MakapoHHBIEC U3ACITHS 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
OTBapHbBIC

209 | Kotiera npwiryi. 80 11,02 12,45 7,52 186,09 0,078 |[3,628 |0,033 145,0 178,35 |24,96 1,741
3-e 0.110/10

274 | KomnoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 (3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xeb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroit u3 myku | 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
nuieHny. 1copra
HNTOI'O: 24,77 33,44 123,01 863,71 0,313 (28,448 | 32,433 682,77 |887,38 529,16 (19,451
BCET'O: 41,36 58,79 179,48 1386,61 10,554 |28,756 | 92,687 028,31 |1172,86 |599,918 (21,877




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BeCceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 12 u crapiue

Ne [Tpuem numu, Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTH- Burtamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pena HANMMCHOBAHUC 6JIIOI[a IMOPIHUH yeckas LeH-
b K Y HOCTb KKaJl) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
227 | MakapoHHBIE U3IEIUS
oTBapHbIe ¢ ciuB Maciaom | 200/8 6,62 6,35 42,39 253,31 0,1 32,4 13,5 55,03 9,8 1,02
274 | Kucens 200/10 P 0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,0 1,0
108 |Cocucka oTBapHas 100 8,82 21,39 2,09 239,63 0,037 08,57 26,43 (15 141,14 |18
ﬁorypT 100 4,1 5,9 5,9 57 0,06 0,6 14 0,1
1 COYHHUK C TBOPOTOM 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,03 9,2 35,6 13,6 1,2
7 Siino BapeHHoe 40 2,45 7,55 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Csip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 |0,308 | 0,025 88,0 50,0 3,5 0,3
UTOI'O: 24,85 44,15 81,02 668,47 0,063 0,308 |60,042 323,47 163292 119295 |3,74
OBE]]
3aKycku
31 [Canat xapTodenbHbIi ¢ 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,084 (11,800 [ 0,025 14,0 56,32 15,02 0,786
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
1-e 0110710
82 | Bopix u3 cB.KamycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 225,0
2-e 011010
Tymen kanycra 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 |6,58 29,56 32,48 1,31
205 |Kotiera Tymien 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0J110/10
275 |Komnot u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xi1e0 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baToH mpocToi U3 MyKu 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
neHud. lcopra
HUTOI'O: 22,27 38,27 116,28 872,4 0,361 |26,98 [20,025 179,76 | 324,12 |326,8 6,196
BCEI'O: 43,75 66,7 197,3 1540,87 0,424 | 27,288 | 80,067 503,23 |957,04 |519,75 |21,851




Jdennb: cpena

Henens: sropas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHUH
Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 u crapiue

Ne [Tpuem nuim, Macca [Iumessle BemecTsa (T) DHepreru- Burtamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen HalMEHOBaHHe 0Jro1a HOPIUH B K v . :He_cHKj:TL B1 C A E Ca P Mg Fo
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

271 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 |91,82 13,9 0,215
CTYIIEHHBIM

183 | Cym MonOYHBIH C 250 6,18 7,58 23,28 185,68 193,0 354,0 74,0 5,1
TPEUYHEBOU KPYHoil
BaToH npocToii u3 MyKu 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHud. 1copra

14 | Macno cauBounoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip mop-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 |0,308 [ 0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
NTOI'O: 20,22 27,94 69,02 610,23 0,063 | 0,308 [ 60,042 411,92 535,92 [105,0 6,615

OBE/J]

3akycku

24 | Canat U3 CBEKJIBI U 100 1,32 10,08 7,68 126,08 0,04 |69 35,6 47,5 27,3 1,25
MOPKOBH
1-e 6s110710

48 | Cym kapToenbHBIii ¢ 250\35 9,76 6,82 19,01 175,10 0,184 | 23,63 | 0,022 23,185 |126,05 (245,32 |0,90
MSICHBIMU (hpHKaJIeTbKaMU
2-e 011010

235 | Kamycra, TymeHHas 180 2,62 3,23 13,45 87,16 0,027 19,0 39,6 29,7 13,5 0,9

205 | Cocucka oTBapHas 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0J110/10

274 | Kucenb u3 KOHIICHTpaTa 200 1,36 - 29,02 116,19 0,200 0,030
X71eb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baTton nmpocToit u3 Myku 50 4,0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MieHny. 1copra
NTOI'O: 28,12 37,15 113,19 861,25 0,392 |39,53 [ 20,022 139,785 | 398,55 |330,42 (6,78
BCEI'O: 48,34 65,09 182,21 1471,48 0,455 | 39,838 | 80,064 551,705 |1 934,47 435,42 |[13,395




JeHb: yeTBepr

Henens: sropas

Ce30H: BeCceHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 u crapiue

Ne [Tpuem numu, Macca [Iumessle BemecTna (T) OueprerTu- BuTtamuns (Mr) MuHepalbHbIe BelecTsa (Mr)
pen HavMeHOBaHue O1roaa HOPIIHH B K v . :He_cHKj:TL B1 C A E Ca P Mg Fo
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:

376 | Yaii ¢ caxapom 200\15 - - 11,28 45,12 1,0

106 | Kamra manHas BsA3Kas 205 6,53 7,03 38,78 244,92 0,09 0,910 (0,01 93,6 101,73 (8,11 0,511
Baron npocroii uz myku | 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
nieHuy. 1copra

14 | Macno cauBouHoe mop-o | 10 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45

15 | Ceip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 [0,308 | 0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
UTOI'O: 16,79 23,48 69,76 560,44 0,153 |1,218 | 60,035 194,8 191,83 25,21 1,811

OBE]]

3akycku

1 Bunerper oBomHoi 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,02 8,4 22,1 40,9 21,76 0,78
1-e 0110710

45 | Cyn xapTodenbHBbIi ¢ 250 2,34 3,89 13,61 98,79 280 |565,0 207,5 16,25
0000BBEIMH
2-e 011010

241 | KaprodensHoe mope 180 2.13 4,04 15,53 106,97 0,253 140,416 | 0,047 58,84 99,15 50,508 |0,194

163 | Pwiba (duie) otBapras ¢ | 80 12,30 4,80 0,43 100,10 0,23 1,09 36,8 49,5 308,1 55,3
COyCcOM
3-e 07110710

274 | Kucenb u3 koHnentpata | 200 1,36 - 29,02 116,19 0,20 0,03
Xneb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baron npocroii uz myku | 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
MIeHnd. 1copra
UTOI'O: 25,83 23,85 109,37 728,31 0,618 [49,906 | 36,847 | 280 718,34 |[752,15 (177,618 | 3,444
BCEI'O: 42,62 47,33 179,13 1288,75 0,771 |51,124 196,882 | 280 (913,14 (943,98 (202,828 | 5,255




JleHb: nATHUIIA

Henens: sropas

Ce30H: BeceHHe-JIETHUI

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 12 u crapiue

Ne [Tpuem numu, Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTH- Burtamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pena HANMMCHOBAHUC 6JIIOI[a IMOPIHUH yeckas LeH-
b K Y HOCTb KKaJl) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK:
271 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200/20 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,017 118,72 |91,82 13,9 0,215
CTYIICHHBIM
112 [Kaptod mrope ¢ oBomamu | 205 7,44 8,07 35,28 243,92 104,55 |451,0 161,95 |14,14
batoHn npocToii u3 Myku 40 3,2 0,4 19,6 95,2 0,06 9,2 35,6 13,6 1,2
MnieHny. 1copra
109 [IIpunymen poidoa 80 0,1 7,2 0,1 66 60,0 3,0 45
15 | Csip op-o 30 6,96 8,85 - 109,2 0,003 0,308 |0,025 88,0 50,0 3,5 0,1
HUTOI'O: 21,48 28,43 81,02 668,47 0,063 0,308 |60,042 323,47 632,92 (192,95 |15,655
OBE/]
3aKycku
31 [Canat xkapTodenbHblii C 100 3,04 11,38 10,76 157,0 0,084 |11,800 | 0,025 14,0 56,32 15,02 0,786
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
1-e 0110710
82 | Bopix u3 cB.KammycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,1 5,0 75,0 62,5 225,0
2-e 0J110/10
309 |MakapoHHbIE U3AETUS 180 3,68 3.53 23,55 140,73 0,016 |[6,58 29,56 32,48 1,31
OTBapHBIE
205 |Capuenbku OTBapHBIE 80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,026 20,0 18,5 98,8 10,5 1,26
3-e 0J110/10
274 |Komnot u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 3,6 20,0 10,0 10,0 0,4
CyXo(pyKTOB
Xneb 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,06 11,2 52,0 16,8 1,44
baToH mpocToi U3 MyKu 50 4.0 0,5 26,5 98,2 0,055 11,5 445 17,0 1,0
mmeHnd. 1copra
HUTOI'O: 22,27 38,27 116,28 872,4 0,361 126,98 | 20,025 179,76 | 324,12 |326,8 6,196
BCETI'O: 43,75 66,7 197,3 1540,87 0,424 27,288 | 80,067 503,23 |957,04 |[519,75 |21,851




