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Пояснительная записка 

Рабочая программа по технологии для 5 - 8 классов составлена  на основе: 

 

1) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 

с изменениями); 

2) Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию  (протокол  

от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

3) Основной образовательной программы основного общего образования  МОУ – СОШ д. Новые 

Ивайтенки. 

 

Учебно- методический комплект: 

 

1. Технология: программа 5-8 классы/авт.-сост. А. Т. Тищенко, Н. В. Синица. – М.: Вентана-Граф, 

2014. 

2. Технология. Технология ведения дома. 6 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений/ Н. В. Синица, В. Д. Симоненко. – М.: Вентана-Граф, 2016. 

3. Синица, Н. В. Технология. 6 класс: рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных 

учреждений / Н. В. Синица, В. Д. Симоненко, В. Н. Правдюк; под ред. В. Д. Симоненко. – М.: Вентана-

Граф, 2014. 

        4. Технология: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / Н. В. Синица, П. С. 

Самородский, В. Д. Симоненко. – 4-е изд. Пераб. – М.: Вентана-Граф», 2018 г. 

        5. Технология: 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / Н. В. Синица, П. С. 

Самородский, В. Д. Симоненко. – 4-е изд. Пераб. – М.: Вентана-Граф», 2018 г. 

 

Учебный план МОУ- СОШ д. Новые Ивайтенки на изучение технологии  в 5 - 8 классах основной 

школы отводит 238 часов: 

5 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

6 класс- 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

7 класс-2 часа в неделю, 68 часов в год 

 8 класс-1 час в неделю, 34 часа в год 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

       При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

 

      Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; проявление познавательной активности в области предметной 

технологической деятельности; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами 

организации умственного и физического труда; 

самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с 

позиций будущей социализации и стратификации; 

воспитание трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания 

учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 

осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 

труду; 



становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, 

планирование образовательной и профессиональной карьеры, осознание необходимости общественно 

полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; 

умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и 

возможностей членов трудового коллектива; 

проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей 

деятельности; 

самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к рациональному 

ведению домашнего хозяйства; 

формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 

мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера; формирование индивидуально-личностных позиций 

обучающихся.  

 

     Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач 

в учёбе и познавательной деятельности; 

алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов 

решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не 

предполагающих стандартного применения одного из них; поиск новых решений возникшей 

технической или организационной проблемы; 

выявление потребностей, проектирование и создание объектов имеющих потребительную стоимость; 

самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий и 

продуктов; 

виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и технологических 

процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса; 

осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей деятельности; подбор 

аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и организационного 

решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы 

данных; 

организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; 

согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её 

участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение 

общих задач коллектива; 

оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; 

диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; 

обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 

технологических процессах; 

соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; 

соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

         Предметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

в познавательной сфере: 

осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование 

целостного представ 



ления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; классификация видов и 

назначения методов получения и преобразования материалов, энергии, информации, природных 

объектов, а также соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в 

имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; проведение 

наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, 

выявляемых в ходе исследований; 

уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 

сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения 

материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; оценка техно-

логических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, 

оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в современном 

производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и дополнительной 

технической и технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 

овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами 

выполнения графической документации, методами чтения технической, технологической и 

инструктивной информации; 

формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения 

прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по предметам естественно-

математического цикла в процессе подготовки и осуществления технологических процессов для обо-

снования и аргументации рациональности деятельности; применение элементов экономики при 

обосновании технологий и проектов; 

овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; 

овладение элементами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими 

культуре труда и технологической культуре производства; 

в трудовой сфере: 

планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом характера 

объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом 

требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования; проектирование последовательности операций и составление 

операционной карты работ; 

выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; 

соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и правил безопасного труда, 

пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

выбор средств и видов представления технической и технологической информации в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с 

использованием контрольных и измерительных инструментов; выявление допущенных ошибок в 

процессе труда и обоснование способов их исправления; 

документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт себестоимости продукта труда; 

примерная экономическая оценка возможной прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке 

товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание 

ответственности за качество результатов труда; 

согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников 

познавательно-трудовой деятельности; 

формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору профиля технологической 

подготовки в старших классах полной средней школы или будущей профессии в учреждениях на-

чального профессионального или среднего специального образования; 

выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; оценивание 

своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда; 

наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере: 



овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, 

дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта или 

результата труда; 

рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов 

научной организации труда; 

умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; 

художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ; 

рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести красоту в 

домашний быт; 

в коммуникативной сфере: 

практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: действовать с 

учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; 

определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации 

партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, 

эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу 

сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями; 

сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование 

своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; овладение 

устной и письменной речью; построение монологических контекстных высказываний; публичная 

презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 

развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении 

операций с помощью машин и механизмов; достижение необходимой точности движений при 

выполнении различных технологических операций; 

соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с учётом 

технологических требований, при многократном повторении движений в процессе выполнения работ; 

сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

РАЗДЕЛ «РАСТЕНИЕВОДСТВО» 

Знать/понимать 

полный технологический цикл получения 2-3-х видов наиболее распространенной 

растениеводческой продукции своего региона, в том числе рассадным способом и в защищенном 

грунте; агротехнические особенности основных видов и сортов сельскохозяйственных культур своего 

региона. 

ученик научится: 

разрабатывать и представлять в виде рисунка, эскиза план размещения культур на приусадебном 

или пришкольном участке; проводить фенологические наблюдения и осуществлять их анализ; выбирать 

покровные материалы для сооружений защищенного грунта. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

обработки почвы и ухода за растениями; выращивания растений рассадным способом; расчета 

необходимого количества семян и доз удобрений с помощью учебной и справочной литературы; выбора 

малотоксичных средств защиты растений от вредителей и болезней. 

 

РАЗДЕЛ «ЖИВОТНОВОДСТВО» 

Знать/понимать 

структуру технологического цикла получения животноводческой продукции; биологические и 

хозяйственные особенности основных видов сельскохозяйственных  животных своего региона и 

нескольких ведущих пород для каждого вида; общие требования к условиям содержания животных; 

наиболее распространенные и наиболее опасные болезни сельскохозяйственных животных и меры их 

профилактики. 

ученик научится: 

выполнять основные виды работ по уходу за животными в условиях небольших ферм; определять 

принадлежность кормов к основным группам (грубые, сочные, концентрированные); сравнивать корма 

различных групп по питательности; с помощью учебной и справочной литературы составлять простые 



рационы; подбирать корма для замены в рационе; подбирать пары для разведения животных  в 

небольших хозяйствах; определять продуктивность различных видов животных; по внешним признакам 

определять больных животных; выполнять простые приемы ветеринарной обработки мелких животных 

(обработка повреждений кожи); производить дезинфекцию животноводческих помещений и 

оборудования нетоксичными препаратами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

заготовки, хранения, подготовки кормов к скармливанию; первичной переработки продукции 

животноводства. 

 

         Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» 

ученик научится: 

находить в учебной литературе сведения, необходимые для конструирования объекта и осуществления 

выбранной технологии его изготовления; 

читать технические рисунки, эскизы, чертежи, схемы; 

выполнять в масштабе чертежи и правильно оформлять технические рисунки и эскизы 

разрабатываемых объектов; 

осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов. 

ученик получит возможность научиться: 

грамотно пользоваться графической документацией и технико-технологической информацией, 

применяемыми при проектировании, изготовлении и эксплуатации различных технических объектов; 

осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов, имеющих 

инновационные элементы. 

         

        Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Ученик  научится: 

изготавливать с помощью ручных инструментов и швейной машины простые по конструкции модели 

швейных изделий, пользуясь технологической документацией;  

выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

 ученик получит возможность научиться:  

выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

выполнять художественную отделку швейных изделий; 

изготавливать изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов. 

 

         Раздел «Кулинария» 

ученик научится: 

самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных овощей и 

фруктов,   яиц, рыбы и мяса, отвечающие требованиям рационального питания, соблюдая правильную 

технологическую последовательность приготовления, санитарно-гигиенические требования и правила 

безопасной работы. 

Ученик получит возможность научиться: 

экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять приготовленные 

блюда, сервировать стол; соблюдать правила этикета за столом; 

определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние техногенной 

сферы на окружающую среду и здоровье человека; 

выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на окружающую 

среду и здоровье человека. 

     

      Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

Ученик  научится под руководством учителя:  

планировать и выполнять учебные технико-технологические проекты: выявлять и формулировать 

проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 

желаемого результата; 

планировать последовательность (этапы) выполнения работ; составлять маршрутную и 

технологическую карту изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла; контролировать 

ход и результаты выполнения проекта; представлять результаты выполненного проекта: готовить 

пояснительную записку; пользоваться основными видами проектной документации; 



представлять спроектированное и изготовленное изделие к защите, защищать проект с демонстрацией 

спроектированного и изготовленного изделия.  

Ученик  получит возможность научиться:  
организовывать и выполнять учебную проектную деятельность на основе установленных норм и 

стандартов, поиска новых технико-технологических решений; планироватьи организовывать 

технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную 

оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы для 

продукта труда. 

 

Содержание учебного предмета «Технология» 

Основным видом деятельности учащихся, изучающих Предмет «Технология», является проектная 

деятельность. В течение учебного года школьник выполняет четыре небольших проекта, 

соответствующих четырём разделам программы: «Технологии домашнего хозяйства», «Технологии 

обработки конструкционных материалов», «Создание изделий из текстильных материалов» и 

«Кулинария». Содержание раздела «Электротехника» изучается совместно с разделом «Технологии 

домашнего хозяйства» (кроме 8  класса). 

На вводном занятии обучающиеся знакомятся с содержанием проектной деятельности, примерами 

индивидуальных и коллективных творческих проектов, выбирают тему проекта. 

В процессе изучения каждого раздела школьники знакомятся с основными теоретическими 

сведениями, учатся выполнять необходимый минимум технологических операций, которые в 

дальнейшем позволят выполнить проекты. 

Новизной данной программы является применение в обучении школьников информационных и 

коммуникационных технологий, позволяющих расширить кругозор за счёт обращения к различным 

источникам информации, в том числе в сети Интернет; применение в выполнении творческих проектов 

текстовых и графических редакторов, компьютерных программ, позволяющих проектировать 

интерьеры, создавать электронные презентации. 

В содержание программы входят вопросы экологического и эстетического воспитания школьников, 

знакомства их с различными профессиями. 

Содержание программы направлено на формирование гражданской позиции обучающихся, 

осознание российской идентичности. 

К концу учебного года каждый школьник выполнит комплексный творческий проект, состоящий из 

четырёх мини-проектов, предусмотренных в каждом разделе. На заключительном занятии он 

представит проект в виде портфолио и электронной презентации. 
 

                       6класс 

 Раздел: Растениеводство и животноводство (10ч)  

 

Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур 

Основные теоретические  сведения. Технология подготовки хранилищ к закладке урожая и 

поддержания в них микроклимата, причины потерь сельхозпродукции при хранении и способы их 

устранения. Правила безопасного труда при работе в овощехранилищах. Особенности агротехники 

двулетних овощных культур,  районированные сорта, их характеристики. Понятие о почве как основном 

средстве сельскохозяйственного производства.   Типы почв,  понятие о   плодородии. Способы  

повышения почвенного плодородия и  защиты почв от эрозии. Профессии, связанные с выращиванием 

растений и охраной почв.  

Практические работы. 

Уборка и учет урожая овощей, закладка урожая на хранение,   оценка урожайности основных 

культур  и сортов в сравнении со справочными данными, анализ допущенных ошибок,  отбор и закладка  

на хранение семенников двулетних овощных культур, клубней и луковиц многолетних растений. 



Осенняя обработка почвы с внесением удобрений,  описание   типов почв  пришкольного или 

приусадебного участка. 

Выращивание плодовых  и ягодных культур   

Основные теоретические  сведения.  

Группировка и характеристика плодовых и ягодных растений, районированные сорта и их 

характеристики. Вегетативное размножение и его роль в сельском хозяйстве.  Технологии выращивания 

ягодных кустарников и  земляники.  

Практические  работы. 

Уход за ягодными кустарниками, оценка состояния кустарников, выбраковка,  подготовка к зиме, 

выбор экземпляров для  ранневесенней заготовки черенков черной смородины, подготовка участка под 

плантацию земляники,  осенние посадки розеток земляники.  

Животноводство  

Основные теоретические  сведения.  

Выбор вида животных, строительство  или переоборудование помещения,  приобретение 

животных. Выращивание кроликов 

 

                       Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (8ч) 

Тема. Интерьер жилого дома 

     Т еор етич еск и е  свед ени я .  Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, 

многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организация зон приготовления и 

приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической 

зоны. Зонирование комнаты подростка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в интерьере. 

Использование современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды 

отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в интерьере. 

Основные виды занавесей для окон. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  п ракт ич еск и е  р а бо ты.  Выполнение электронной 

презентации «Декоративное оформление интерьера». Разработка плана жилого дома. Подбор совре-

менных материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета оформления окон. 

Тема. Комнатные растения в интерьере 

           Т еор етич ески е  свед ен и я .  Понятие о фитодизайне как искусстве оформления интерьера, 

создания композиций с использованием растений. Роль комнатных растений в интерьере. Приёмы 

размещения комнатных растений в интерьере: одиночные растения, композиция из горшечных 

растений, комнатный садик, террариум. 

Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые и тенелюбивые 

растения. Разновидности комнатных растений: декоративнолистные, декоративноцветущие комнатные, 

декоративноцветущие горшечные, кактусы и суккуленты. Виды растений по внешним данным: 

злаковидные, растения с прямостоячими стеблями, лианы и ампельные растения, розеточные, 

шарообразные и кустистые растения. 

Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат помещения. 

Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка и перевалка комнатного растения. Технологии 

выращивания цветов без почвы: гидропоника, на субстратах, аэропоника. Профессия фитодизайнер.. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак ти ч ески е  р аб о ты.  Перевалка (пересадка) комнатных 

растений. 

Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, холлах школы. 

 

 

Раздел «Кулинария» (14ч) 

Тема. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 



     Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я .  Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в 

питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. Тех-

нология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования к качеству каши. 

Применение бобовых в кулинарии. Подготовка их к варке, время варки. Технология приготовления 

блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак ти ч ески е  р а бо ты .  Приготовление и оформление 

блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. 

Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 

   Т ео рет ич ески е  свед ени я .  Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в 

них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из них. 

Маркировка консервов. 

Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Оттаивание 

мороженой рыбы. Вымачивание солёной рыбы. Разделка рыбы. Санитарные требования при обработке 

рыбы. Тепловая обработка рыбы. 

Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. 

Требования к качеству готовых блюд. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  п ракт ич еск и е  ра б от ы.  Определение свежести рыбы. 

Приготовление блюда из рыбы. Определение качества термической обработки рыбных блюд. 

Приготовление блюд из морепродуктов. 

Тема. Блюда из мяса и птицы  

Т еор етич еск и е  свед ени я .  Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. 

Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы определения доброкачественности 

мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к 

тепловой обработке. Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, 

применяемые при механической и тепловой обработке мяса. Виды домашней и сельскохозяйственной 

птицы и их кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к 

тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке птицы. 

Виды тепловой обработки мяса и птицы. Определение качества термической обработки мясных 

блюд. Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак ти ч ески е  ра б от ы.  Определение 

доброкачественности мяса и мясных продуктов. 

Приготовление блюда из мяса. Приготовление блюда из птицы. 

 

Тема. Первые блюда. 

     Т ео рет ич ески е  свед ен и я .  

 Классификация супов. Технология приготовления бульонов, используемых при приготовлении 

заправочных супов. 

Технология приготовления супов:  заправочных, супов-пюре, холодных. Оценка готового блюда. 

Оформление готового супа и подача к столу 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак ти ч ески е  р аб о ты.  Приготовление заправочного 

супа. 

Тема. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду 

 Т ео рет ич ески е  свед ени я .  Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, 

приборов и посуды для обеда. 

Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» (28ч) 

Тема  «Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов» 

 Т ео рет ич ески е  све д ени я  

Заготовка древесины. Лесоматериалы. 

Пороки древесины. Их характеристики, происхождение и влияние на качество изделий. 

Производство пиломатериалов и области их применения. Профессии, связанные с заготовкой 



древесины и производством пиломатериалов. 

 Ла б ор ат орн о -п рак т ич ески е  и  п ракт ич еск и е  ра б от ы  

Конструирование и моделирование изделий из древесины. 

Сборочный чертёж и спецификация объёмного изделия. Технологическая карта. 

Тема «Технологии машинной обработки древесины и древесных материалов»   

Т еор етич еск и е  свед ен и я  

Токарный станок для вытачивания изделий из древесины: устройство, назначение, принцип 

работы. Кинематическая схема. Токарные стамески. Технология токарных работ. Профессия токарь. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак ти ч ески е  р аб о ты.  

Правила безопасности при работе на токарном станке.  

Тема «Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов» 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .  

Профильный металлический прокат. Металлы и их сплавы. Чёрные и цветные металлы. Применение 

металлов и сплавов. Механические и технологические свойства металлов и сплавов. Правила 

безопасной работы с металлами. 

Проектирование изделий из металлического проката. Чертежи деталей и сборочные чертежи из 

металлического проката. Маршрутная и технологическая карты. 

Основные технологические операции обработки металлов и искусственных материалов ручными 

инструментами: разрезание, рубка, опиливание, зачистка. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак ти ч ески е  р аб о ты   

Применение штангенциркуля для разработки чертежей и изготовления изделий из проката. 

Устройство штангенциркуля. Измерение штангенциркулем. Правила безопасной работы со 

штангенциркулем. 

Тема «Технологии машинной обработки металлов и искусственных материалов» 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .  

Т ок арный  ст анок  дл я  выт ачи в ания  изд ел ий   и з  д р ев есин ы :  уст р ой ст во ,  

н азн ач ение ,  п ринцип  р аб от ы.  Т ех н оло гии  ток арных  р абот .  П р ави ла  тех ники  

б ез оп асно сти  при  р абот е  н а  т ок ар ном  ст анк е .  

Изучение устройства  токарного   станка . 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (8ч) 

Тема. Свойства текстильных материалов 

      Т еор етич еск ие  свед ен и я .  Классификация текстильных химических волокон. Способы их 

получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Виды нетканых материалов из 

химических волокон. Профессия оператор в производстве химических волокон. 

Тема. Конструирование и моделирование швейных изделий 

   Т ео рет ич ески е  свед ени я .  Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и 

втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления плечевой 

одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  п ракт ич еск и е  р аб о ты.  Изготовление выкроек для 

образцов ручных и машинных работ. 

       Т еор етич еск и е  свед ени я .  Понятие о моделировании одежды. Подготовка выкройки к 

раскрою. Профессия художник по костюму. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак т ич ески е  ра бо ты .  Моделирование выкройки 

проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема. Швейная машина 

   Тео р етич еск и е  свед ени я .  Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, 

связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки в работе 

швейной машины, связанные с неправильным натяжением ниток. Дефекты машинной строчки: 

петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. Приспособления к швейным машинам. Назначение 

и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. Обмётывание петель и пришивание пу-

говицы с помощью швейной машины. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  пр ак т ич ески е  ра бо ты .  Устранение дефектов 

машинной строчки. 



Применение приспособлений к швейной машине. Выполнение прорезных петель. 

Пришивание пуговицы. 

Тема. Технология изготовления швейных изделий 

Т еор етич еск и е  свед ени я .  Технология изготовления плечевого швейного изделия с 

цельнокроеным рукавом. Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила 

раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии 

качества кроя. Правила безопасной работы с иголками и булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. 

Правила безопасной работы утюгом. 

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — притачивание; 

соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — обтачивание. Обработка припусков 

шва перед вывёртыванием. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка мелких деталей проектного изделия. 

Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия. 

Окончательная обработка изделия. 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема. Исследовательская и созидательная деятельность 

        Т еор етич еск и е  свед ен и я .  Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части 

годового творческого проекта шестиклассников. 

П р ак тич ески е  ра бо ты .  Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства»». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческие проекты по разделу «Создание изделий из конструкционных материалов». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

В а ри ант ы  т ворч еск и х  пр о ек то в :  «Растение в интерьере жилого дома», «Планирование 

комнаты подростка», «Приготовление праздничного семейного обеда», «Скалка», «Подставка под 

горячее», «Диванная подушка 

 

 

7 класс 

Растениеводство  и животноводство ( 10 часов) 

Выращивание плодовых и  ягодных культур  

 

Основные теоретические  сведения. 

Основные виды и сорта ягодных растений своего региона, их классификация.Технология 

выращивания  ягодных кустарников.   Строение плодового дерева. Правила безопасного труда при 

уходе за плодовыми деревьями. Профессии, связанные с выращиванием  плодовых  растений.  

Практические работы. 

Отбор   посадочного материала и посадка ягодных кустарников, уход за плодовыми деревьями и 

подготовка к зиме: очистка штамба,  перекопка приствольных кругов с внесением удобрений,  

влагозарядный полив, выбор способа  защиты   штамбов от повреждений грызунами. 

Варианты объектов труда. 

Малина, смородина, крыжовник. 

 

Выращивание растений рассадным способом  

и в защищенном грунте  

Основные теоретические сведения. 

Технология рассадного способа выращивания растений, ее значение в регионе. Оборудование для 

выращивания рассады: рассадные ящики, питательные кубики, торфоперегнойные горшочки, кассеты, 

лампы и экраны для досвечивания, парники, пленочные укрытия. 

 

Практические  работы. 

Выбор культур для выращивания рассадным способом, подготовка и посев семян,  уход за 

сеянцами, пикировка, высадка рассады в открытый грунт, пленочное укрытие,  теплицу; подкормка.  

Варианты объектов труда. 



Свекла, томаты, сладкий перец, сельдерей, астры 

Животноводство  

Основные теоретические сведения. 

Приобретение животных,  организация кормления  и ухода, получение приплода. Создание кормовой 

базы. 

Практические  работы. 

разработка плана создания небольшой животноводческой фермы 

Варианты объектов труда. 

домашняя птица, кролики и т.д. 

Интерьер жилого дома (6 ч) 

Основные теоретические знания 

Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции. Гигиена жилища. Бытовые приборы 

для создания микроклимата в помещении. 

Практические работы 

Творческий проект «Декоративная рамка для фотографии» 

Создание изделий из древесины и металлов (28 ч) 

Основные теоретические знания 

Проектирование изделий из древесины с учетом ее свойств. Виды и приемы выполнения декоративной 

резьбы на изделиях из древесины. Виды сталей и их термическая обработка. Вытачивание 

металлических деталей на токарно-винторезном  станке. Нарезание резьбы на металлических деталях. 

Создание декоративно-прикладных изделий из металла. Технология «Киригами» - вырезание из бумаги. 

Приемы работы. Подготовка рабочего места. Повторение правил безопасной работы.  

Практические работы: 

Творческий проект. Выполнение чертежей. Организация рабочего места. Подбор материалов и 

инструментов. Изготовление образцов в технике. Изготовление изделий.  Контроль и оценка качества 

готового изделия.  

Создание швейных изделий (12 ч) 

Основные теоретические сведения 

Ткани и волокна животного происхождения. Конструирование поясной одежды. Моделирование 

поясной одежды. Получение выкройки швейного изделия. Раскрой поясной одежды. Технология 

ручных работ. Технология машинных работ. Отделка швейных изделий вышивкой.  Вышивка лентами.  

Практические работы 

Проект «Аксессуар для летнего отдыха» 

 

Кулинария (8 ч) 

Блюда из молока и молочных продуктов 

Основные теоретические сведения 

Питательная ценность молока. Технология приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. 

Требования к качеству готовых блюд. 

Практические работы 

Приготовление блюд из творога  

Мучные изделия  

Основные теоретические сведения 

Инструменты и приспособления. Продукты для приготовления мучных изделий. Приготовление 

изделий из пресного теста. Бисквитное тесто. Слоеное тесто. Песочное тесто.  

Практические работы 

Анализ домашней выпечки (интервью). Приготовление мучного изделия.  

Сладкие блюда 
Основные теоретические сведения 

Компоты. Кисели. Желе. Суфле. Муссы. Правила безопасной работы.  

Практические работы 

Приготовление сладких блюд. 

Сервировка сладкого стола. 

Основные теоретические сведения 

Правила сервировки.  

Практические работы 



Сервировка сладкого стола. Составление букета из конфет. 

Проект «Приготовление сладкого стола» 

Исследовательская и созидательная деятельность (4 ч) 

Дизайн пришкольного участка  

Основные теоретические знания 

Конструктивные элементы сада. Технология создания бордюра.  

Практические работы 

Подготовка места для бордюра (вскапывание земли, удаление сорняков). Высадка рассады 

однолетников. 
 

 

8 класс 

Введение. Вводный инструктаж по технике безопасности. 1ч 
Проектирование как сфера профессиональной деятельности  
Семейная экономика 3ч 

Бюджет семьи.  

Технология совершения покупок 

Способы определения качества товара. Технология ведения бизнеса 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства 4ч 
Инженерные коммуникации в доме 

Водопровод и канализация 

Современные тенденции развития бытовой техники 

Современные ручные электроинструменты 

Раздел «Радиоэлектротехника» (15ч) 

Электрический ток и его использование. 

Принципиальные и монтажные электросхемы. 

Потребители и источники злектроэнергии. 

Электроизмерительные приборы. 

Правила безопасности на уроках электротехнологии 

Электрические провода. 

Монтаж электрической цепи . 

Электромагниты и их применение 

Электроосветительные приборы.  

Бытовые электронагревательные приборы 

ТБ при работе с электроприборами 

Двигатели постоянного тока 

Электроэнергетика будущего. 

Электромагнитные волны и передача информации 

Цифровые приборы  

Профессиональное самоопределение (5ч) 
Сферы производства и разделение труда 

Технология профессионального выбора 

Профессиограмма и психограмма профессии 

 Внутренний мир человека и профессиональное самоопределение 

Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности 

Исследовалельская и опытническая деятельность. (6ч) 
Знакомство с банком объектов творческих проектов. 

Выбор темы собственного проекта. Консультация по выбранной теме. 



Изготовление творческого проекта 

Изготовление творческого проекта 

Подготовка презентации проекта 

Защита проекта. Итоговое тестирование. 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

6 класс 
№  Название раздела, темы Количество часов 

1 Сельскохозяйственные технологии 10 

2 Технологии домашнего хозяйства 8 

3 Кулинария 14 

4 Технологии обработки конструкционных материалов 28 

5 Создание изделий из текстильных материалов 8 

 Итого  68 

 

7 класс 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

1 Сельскохозяйственные технологии 10 

2 Интерьер жилого дома 6 

3 Создание изделий из древесины и металлов 28 

4 Создание швейных изделий 12 

5 Кулинария 8 

6 Исследовательская и созидательная деятельность 4 

 Итого  68 

 

8 класс 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

1 Введение. Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Проектирование как сфера профессиональной деятельности 

1 

2 Семейная экономика  3 

3 Раздел «Технологии домашнего хозяйства  4 

4 Раздел «Радиоэлектротехника»  15 

6 Профессиональное самоопределение  5 

7 Исследовалельская и опытническая деятельность.  6 

 Итого  34 

 


